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PATOJOS Y PATOJAS
DE JOCOTENANGO
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iniciativa colectiva, emprendedora e independiente coordinada
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El 21 de diciembre del afio 2012 un ciclo calendarico de millares de
afios se cerr6 con la finalizacién del 13 Baktun e inicié una Nueva Era
que, para una parte importante de la cultura maya, es el inicio de un
cambio global y holistico que nos debe llevar a todos los seres huma-
nos hacia una etapa de armonia, didlogo, convivencia y sabiduria.

El Proyecto Ja’ab nace con el espiritu de aportar una semilla genuina
en este nuevo periodo a través de 12 libros que se han desarrollado
de manera colectiva en 12 ciudades de la regién maya actual, desde
San Salvador hasta San Cristobal de Las Casas. Con dichas publica-
ciones, que respetan la estética vernacula y los estimulos originarios
de cada lugar, se fomentan la escritura, la lectura, la libertad de ex-
presion y la creatividad mientras se ofrece un campo amplio para la
reflexion alrededor de 12 temas que afectan a todas las personas, en
todas partes y en cualquier momento de la historia humana.

En la lengua maya que se habla en la Peninsula de Yucatan ja'ab
significa afio. El objetivo del Proyecto Ja’ab es implicar a mas de
medio millar de jévenes, los grandes protagonistas de esta inicia-
tiva, en la confeccién de dicha coleccién que creard nuevas
conexiones, nuevos estimulos y nuevas aventuras artisticas.
La meta, también, es hacerlo desde el primer afio de esta Nueva
Era para demostrar que los jovenes, cuando nos unimos, pode-
mos eliminar montafias de odio y apatia, virar rumbos, sonar
nuevos mundos y construirlos de manera colectiva e igualitaria.

Disfruta de este viaje literario sin precedentes y camina con
nosotros por un sacbé hecho de imaginacién y de luz.
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Una juventud invencible
constructora de paz

Segtn el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA),
2 billones de personas en todo el mundo tienen entre 10 y 24
afios de edad. Se podria decir entonces que una tercera parte de
la poblacién mundial actual es joven. La mitad de esta franja
numerosisima de personas sobrevive con menos de dos ddlares
al dia. Otro dato a destacar: més de 100 millones de adolescentes
no estan escolarizados. En 2013, Irina Bokova, que en ese mo-
mento era la directora general de la UNESCO, dijo en el marco
del Dia Internacional de la Juventud que “para liberar el poten-
cial que encierran los jovenes debemos considerarlos como so-
cios de primera linea”. Lo somos. Esto es lo que hemos sido
siempre, actores decisivos en el orden global. Es el momento de
reivindicar el rol que tenemos en la construccion de la paz a nivel
local y global. La juventud, generacién tras generacién, debe to-
mar las riendas del barco y remar hacia un mejor puerto.

El afio 1968 fue, en muchos puntos, un afio de revolucién social,
estudiantil y juvenil. En la Ciudad de México, pocos dias antes de
la inauguracién de los flamantes Juegos Olimpicos, el 2 de octu-
bre (actualmente, fecha considerada por las Naciones Unidas
como Dia Internacional de la No-Violencia), decenas de policias
gubernamentales y militares asesinaron e hicieron desaparecer a
una gran multitud de estudiantes que se manifestaban pacifica-
mente en el corazén de una de las ciudades mas grandes de la
Tierra, en la plaza de las Tres Culturas, donde atin se puede apre-
ciar la mezcla simboélica del mundo prehispanico, colonial y con-
temporaneo, mestizo. Esta fecha traumatica (j2 de octubre no se
olvida!) se recuerda cada afio en el pais para que el horror de que-
rer acallar a los jovenes con el uso indiscriminado de la fuerza no
se vuelva a repetir.
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Durante la Primavera Arabe (2010-2013) decenas de miles de j6-
venes protagonizaron la primera gran oleada de protestas laicas
y democraticas del mundo arabe en el siglo XXI. La Primavera
Arabe, si bien estuvo ligada a las protestas populares locales, cre-
ci6 y tomd un protagonismo global. En Tiinez y en Egipto las re-
beliones lograron derrocar a los respectivos gobiernos en pocas
semanas, pero en paises como Libia o Siria el gobierno respon-
di6 violentamente y se negé a abandonar el poder.

En mayo del afio 2011, el movimiento espafiol juvenil jDemocra-
cia Real Ya! logré difundir un mensaje de cambio y de giro so-
ciopolitico por todo el pais y durante varias semanas decenas de
miles de personas se volcaron y salieron a las calles para cons-
truir, de manera colectiva, las bases de un nuevo sistema global.
La excusa fue la demanda de mayor democracia, pero se reclama-
ban muchas otras mejoras asociadas a la justicia social y a la ne-
gacién de politicas erroneas, partidistas y autoritarias. Ciudades
como Barcelona o Madrid fueron las plataformas urbanas para
que la voz juvenil se pudiera oir mas alta y mas clara que nunca
y el sistema, por un tiempo breve que parecié un suefio, logrd
resquebrajarse un poco. El eco se extendié por todo el Viejo
Continente y llegb hasta las puertas de Wall Street. Desde esta
fecha, en Catalunya se ha vivido un movimiento social sin pre-
cedentes relacionado con la autodeterminacion y el derecho de
los pueblos a tomar las decisiones en colectivo y los jévenes son
los protagonistas de marchas pacificas que han llegado a reunir
a mas de dos millones de personas en Barcelona.

Lo mismo ocurre, en diferentes frecuencias, canales y contextos, en
todos los paises del mundo. En las grandes ciudades y en los
pueblos mas pequenos alejados de los centros de poder los jévenes
imaginamos nuevas maneras de funcionar de manera colectiva
teniendo como referentes de este cambio generacional la justicia, la
inclusion, la igualdad, la integracién, el didlogo, la paz y el desarrollo
comunitario frente a las guerras, las violaciones de los Derechos
Humanos y las injusticias endémicas.
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En el drea maya actual, cientos de proyectos sociales, culturales y
educativos intentan fortalecer la identidad local y hacer que los
jovenes no olviden de donde proceden ni su responsabilidad en
relacién con el compromiso social y politico. No tendriamos
espacio suficiente para incluirlos a todos, pero el Proyecto Ja’ab
ha hecho un esfuerzo por conocer algunos de ellos y trabajar de
manera conjunta. Uno de los que tienen una trayectoria mas
solida y de los que ha logrado mas alcances ha sido el proyecto
educativo Los Patojos que, desde la periferia de una de las ciuda-
des coloniales mas bellas de América Latina (Antigua), en el
municipio de Jocotenango, lucha incansablemente para que los
jovenes guatemaltecos logren todas sus expectativas.

El Proyecto Ja’ab, comprometido con el activismo juvenil que
persigue mejoras colectivas a través del civismo y del arte, ofre-
ce esta publicacién, PATOJOS Y PATOJAS DE JOCOTENANGO, para
promover el despertar juvenil en la regién y mostrar todos los
esfuerzos que se estin haciendo para mejorar la situaciéon de
millones de jovenes que estan hartos de la apatia, del desem-
pleo, de la subordinacién y del peso de un sistema que ahoga
sus deseos de cambio y de sublimacién de un mundo nuevo en
el cual la justicia y la igualdad son los faros que deben guiar a
toda la colectividad.

La Nueva Era ya estd aqui y los jovenes somos sus constructores.
Ahora es el momento de actuar. Nosotrxs somos Ixs encargadxs
de disefiar un mundo mejor, a nuestra medida y en paz. No rele-
guemos de nuestros deberes ciudadanos y luchemos por nues-
tros derechos. Con esfuerzo y determinacion, sin olvidar nunca
que formamos parte de un colectivo mucho mayor que nosotrxs.
La unién hace la fuerza.

COORDINACION DEL PROYECTO JA'AB
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Patojos y patojas de Jocotenango

Este libro tiene una importancia capital para la coleccién del Pro-
yecto Ja’ab porque se conecta con el rol protagbnico que tiene la
juventud actual en los procesos de construccion de paz en la re-
gidn; en este caso, Jocotenango, aparte de ser un municipio gua-
temalteco ubicado al lado de Antigua, se convierte en un lugar
comun donde todos los suefios de la juventud de la regién maya
actual se encuentran y dialogan entre ellos apelando a la imagi-
nacién, al arte inclusivo, a la creatividad, al didlogo y a la integra-
cién como motores de generaciéon de un nuevo mundo donde
todxs tengamos cabida. Un mundo nuevo en paz, sin distinciones,
sin abusos y sin violencia. [Ya no queremos mas privaciones,
mas cadenas ni mas muros! {Merecemos vivir en libertad!

Patojos es el apelativo carifioso que en Guatemala se utiliza para
referirnos a la infancia. Es también un proyecto transformador
de referencia ubicado en el corazén de Jocotenango. En el primer
capitulo del presente libro ahondaremos en el concepto de Cul-
tura de Paz. En el segundo capitulo veremos cudl es la aplicacién
real de este concepto en el proyecto Los Patojos (Suefios e Ideas
en Accibén) y podremos leer algunos testimonios de sus partici-
pantes que, a través de diversas manifestaciones de arte urbano,
construyen paz en sus comunidades respectivas. En el tercer
capitulo conoceremos la visién que tienen algunos joévenes gua-
temaltecos sobre la situacién del pais. Atendiendo la voluntad de
vinculacién regional del Proyecto Ja’ab, el cuarto capitulo incluye
textos de estudiantes mexicanxs que relatan sus percepciones so-
bre la violencia y la paz en México siendo ambas tematicas trans-
versales las que preocupan a todos los jévenes de la zona de tra-
bajo. Por tltimo, el quinto capitulo incluye pensamientos de paz
generados a través de frases detonadoras que se plasmaron en
papel de forma colectiva en una noche de encuentro de jévenes
mexicanxs y guatemlatecxs en Emprende x diversidad, una ini-
ciativa impulsada en Mérida en mayo de 2018 por los proyectos
Ventana a la Diversidad y Cultura Savia.
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CAMINANDO Y CONSTRUYENDO

Todos los seres humanos queremos vivir en paz. Es algo natural
e innato que compartimos sin distinciones de ningtin tipo. Es un
deseo y una necesidad, un impulso de vida que nos invita a vivir
desde laluz, en ella y para ella. Pero la vida no es facil y el camino
de la paz es rocoso y serpenteante, lleno de impedimentos y obs-
taculos: las desigualdades endémicas, los limites vejatorios, los
muros, la necesidad de supervivencia, la falta de amor, el déficit
de apoyos y atencion... muchos son los motivos que nos impul-
san a vivir rodeados de un mal que a veces parece indestructible
y que se cuela por todas las cicatrices y los recodos de nuestro ser
y de nuestra vida colectiva. La vida puede parecer a veces una
roca oscura, pero este manto que parece inquebrantable puede
verse acariciado por el agua o por una hoja dorada que tiene el
poder de iluminar nuestros dias tristes. La paz es el pacto con la
luz y forma parte indivisible de nuestra esencia. La vida es el
camino hacia esta luz inicial que nos permite vivir en armonia
con nosotros mismos, con los demis y con nuestro entorno.
Un camino que debe ser recorrido con amor y tesén, pues otros
vienen detrds con ganas de caminar mas agiles. Nos toca ahora
abrir camino, desentranar los nudos y descubrir la nueva ruta.
Deberiamos avanzar de la mano por Ixs que vienen.
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El camino de la paz

“La semilla de la paz aguarda paciente y humilde
en la oscuridad de la tierra que le servira de
nutriente cuando brote hacia la luz.”

Somos procesos y nada esta determinado

La vida se gesta paso a paso en un camino de procesos continuos.
La paz es el camino, no tanto un objetivo que logramos. En ese
espiritu, en esa actitud, es en la cual se cultiva la paz, entendiendo
cultivar como una posibilidad de cuidar procesos de vida de una
manera armoniosa y respetando sus propios ritmos abiertos a las
posibilidades del conflicto que emanan de la convivencia.

Tomando a Johan Galtung como referente, estableceremos la de-
finicién de conflicto como la incompatibilidad de intereses, algo
natural en las relaciones que no debe ser valorado éticamente.
El conflicto ni es bueno ni es malo: ES. La clave es la forma en la
que manejamos el conflicto. ¢Desde la violencia o desde la
no-violencia? La paz esti en nuestras manos.

Respecto a la no-violencia podemos hacer una breve referen-
cia a la evolucién de la teoria pasando por la desobediencia
civil que en su dia plasmé Henry David Thoureau a visiones
que integraban la lucha politica y espiritual como la base de la
resistencia civil, tal como promovié Gandhi con su propuesta
de satyagraha (la fuerza del alma). En una postura similar pode-
mos ver como movilizé Martin Luther King Jr. con su visién del
amor en accion refiriéndose a la resistencia civil no-violenta.
En la década de los afos 7o la teoria en este ambito ofrece un
giro mis funcionalista y pragmatico en el que se elaboran es-
trategias para guiar la resistencia civil no-violenta, principal-
mente por medio del trabajo del investigador Gene Sharp.
Esta vision se asienta y consolida posteriormente con las pro-
puestas de autoras como Erika Chenoweth en la estrategia y
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en su aplicacion, sistematizando datos en sus investigaciones
sobre el mayor éxito de los movimientos no-violentos en com-
paracién con los movimientos violentos en la consecucion de
sus objetivos.

Quiza es ahora momento para revisar de nuevo las teorias so-
bre la Cultura de Paz y no-violencia. No serd objeto del presente
escrito realizar dicha propuesta sino impulsar y motivar la po-
sibilidad de seguir profundizando o ampliando la conciencia
en la medida en la que nos lo permita nuestra evolucién como
humanidad; ante todo, permea la esperanza que emana de la
esencia de la vida. La semilla de la paz aguarda paciente y hu-
milde en la oscuridad de la tierra que le servird de nutriente
cuando brote hacia la luz. Lo que en el silencio se cultiva se
aplica en el camino: el camino de la paz.

La estrategia y el pragmatismo son imprescindibles en los mo-
vimientos de resistencia no-violenta para evitar dispersar las
energias tan poderosas de quienes las integran, ofreciendo una
canalizacién mas certera de las acciones. Dejar exclusivamente
en manos de la espontaneidad el accionar puede resultar peli-
groso y generar martires.

En el cultivo de la Cultura de Paz los martires ceden su espacio
al colectivo, al nuevo tejido comunitario, a los encuentros cola-
borativos y creativos necesarios para el proceso de vida, a la
sinfonia de la vida en su conjunto. No s6lo comunidades huma-
nas sino comunidades integrales en las cuales la vida puede
florecer silo permitimos. Y es, sin duda, en las pequefias accio-
nes cotidianas en las cuales se va regando y nutriendo la tierra
en la que se irdn asentando nuevas formas y nuevos movimien-
tos que expresan la esencia de lo que somos, mas alla de los
tejidos culturales que se han ido convirtiendo en viejas costum-
bres de guerra, para asi abrir el espacio para cultivar una cultura
consciente de su esencia que se cultiva desde la fuente primordial,
desde la vida misma.

22 | Antigua y Jocotenango



La violencia, el dolor, el miedo o la inseguridad son algunas de
las cuestiones fundamentales que alimentan la cultura de guerra
y estdn muy presentes en todo el mundo. En particular los ca-
sos de México y los paises centroamericanos nos muestran, de
manera resaltada, lo muy presente que estd la cultura de guerra
en el accionar de la sociedad en su caminar cotidiano. Sin em-
bargo, esta oscuridad puede ser vista como tierra fértil, como la
oportunidad, desde el agotamiento que viven sus poblaciones,
para cultivar actitudes creativas para transformar la sociedad.
Esta es la verdadera alquimia y estd en nuestras manos, cons-
cientes, eso si, de los retos que deberemos gestionar.

Serd preciso seguir profundizando en las estrategias no-vio-
lentas y en las visiones mas pragmaticas de este movimiento y,
a su vez, serd interesante volver a abrir la ventana hacia una
revision mas profunda para que la aplicacién de las estrategias
venga desde la esencia que somos pasando por el corazédn.
Somos procesos. No hay nada determinado. Lo que podemos
aportar es la actitud con la que vamos a vivir esos procesos.
Ademais, entenderse mas alld de las identidades determinantes
nos libera y nos ofrece espacios para seguir viviendo el proceso
natural de la vida a la que vamos dando forma una y otra vez.
Lo importante es que las formas broten del fondo y no que las
formas se aduefien o incluso traten de declararse garantes del
fondo, desvirtuando por tanto la fluidez de los procesos.
Es preciso respirar, soltar el aire para generar el espacio para que
nuevos aires nos nutran de manera continua. La no-violencia
es un camino.

Alcanza el cielo que respira en las raices

¢Coémo vivo yo la paz? La paz es el respiro que inunda tu alma
desde la calma del eterno silencio. Es la vida brotando a borbo-
tones desde el corazén central del cosmos. Es la madre que
entrega toda la vida que le llega a su hija. Es la pasién que rige
tus pasiones en una noche de verano.
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Es el sudor del movimiento que impulsa la energia que te soli-
cita que llegues a respirar, que te dejes respirar.

Es el aullido de una Luna que se sabe estrella en la eternidad de un
espacio vacio y pleno de brillo que brota en oscuras pasiones que
rinden homenaje al aliento que palpita, que palpita y se mueve
solo, solo, acompanando el torbellino que une toda la luz en una
sombra que sin fin explota desde el silencio, en silencios...

En silencios que son vida, silencios que son la pasién que ali-
menta la vida que quiere ser en ti, que quiere ser a través de ti,
que quiere, sin querer, respirarte los secretos mas profundos
del cosmos, que no son en verdad secretos, sino misterios, mis-
teriosas revelaciones que son claridad, la claridad del cosmos
que t1 eres, que t alientas y que te alienta en cada paso, en
cada paso, en tu remar por la vida.

Es un coco que flota y que se deja llevar por las corrientes de
aguas saladas portando aguas dulces. Aguas que se encuentran
a través de una piel que transpira unién. Uniones que se en-
tienden mas alla de la palabra misma. Es una pasién la que las
incendia, quemando toda frontera que nunca existio.

Es el dejarse ser por un instante a cada instante, paso a paso,
aliento a aliento, del propio aliento eterno que no deja de serte
en esta noche que pulsa estrellas fugaces a dibujarse en los en-
tramados mas profundos de la red de células que van alentado
corrientes de vida en formas, en formas, infinitas formas que
van expresando su esencia.

Es la esencia que se respira en el incienso que del arbol vino, que
de la luz del otro lado del universo inspird, ese otro lado que es
aqui mientras te sientas a observar hoy lo que siempre ha sido.
No puedes ir a ningtin lado, estamos aqui, y si te vas estaras en
el alli del aqui. Te mueves s6lo para darte cuenta que eres movi-
miento y que quieto el movimiento se da en ti.
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Moverse sin plan en el plan de una eterna espiral que se expan-
de en los luminosos senderos de una vivencia eterna que es la
eternidad vivida por las pulsaciones de una noche que te quiso
ver caminar, respirando sus secretos para que los humanos
recordaran que vinieron del eterno suspiro de las noches.

El aliento de los lagos de una fria noche en las marismas de
tierras htimedas. La noche, el miedo a ser visto y en el que te
refugias para no nacer. Pero naces, lo quieras o no, porque va
mas alla de tus deseos.

Llega con pasion la oportunidad que en ella se forja. Oportuni-
dad, una oportuna deidad, dé y dad, todos entregando-se a las
corrientes de un flujo imparable porque todo es movimiento,
incluso en la quietud. Todo palpita. Todo palpita, tu propio
nombre es el latido de un movimiento. Ta eres la vida que en ti
mismo palpita, mas alld de toda fantasia y en ella también.
Respira, respira, tomate un segundo de conciencia, un segundo
que es eterno.

Témate el aliento de conciencia, tobmala en tu alma, porque en
ella respira. Tomate el tiempo del no-tiempo.

Es una noche de pasién que vibra, vibra en cada pétalo fresco
que se deja inundar por el calor que llega desde el fondo de la
pasion que se forma en la eterna esencia de la noche fugaz.
Es respirarse de luz que es sombra fértil de un secreto que se
quiere dejar revelar a través de tus labios, de tu movimiento.

Siente la quietud del movimiento y la movida quietud que te
hace sonreir al ver como brota una nueva hoja sobre el zapote.
Una hoja desde el infinito, entramados de savia que se entrete-
jen desde la esencia para formar un tronco que crece desde el
centro hacia el centro. Alcanza el cielo que respira en las raices.
La sonrisa que te brota al oler el aroma de esa eternidad en for-
ma de fruto caido sobre la tierra.
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Emanaciones que forman caravanas de hormigas, incursiones
de zarigiieyas, murciélagos que alentaron su caida del arbol,
moscas que revolotean en las espirales de sus efluvios. Todo se
mueve en torno de las formas que te llevan a la esencia. Formas
que brotan, una y otra vez, en infinidad de formas. Todo como
lengua universal que va formando diversidades.

La paz es todo esto y no es nada de esto.

Y seguimos pensando que somos el centro del universo. La iro-
nia es que lo somos. Por tanto, profundicemos en las estrate-
gias y en los métodos, ticticas y acciones que pueden apoyar en

la aplicacién de esta paz.

A través de Alejandro Ashley de Vega

26 | Antigua y Jocotenango









SUENOS E IDEAS EN ACCION

La asociacién Los Patojos (Suenos e Ideas en Accién) es una ins-
titucién fundada en Jocotenango (Guatemala). Jocotenango es
un municipio del departamento de Sacatepéquez, en el Valle del
Panchoy, muy préximo a Antigua Guatemala. En menos de diez
afios de actividad, Los Patojos ha logrado ser una plataforma in-
discutible de transformacién social, de luz y de esperanza a tra-
vés de una educacién integradora e inclusiva. En Los Patojos se
promueven el arte y el didlogo como herramientas para entender
el contexto social y politico nacional y tanto el equipo de educa-
dores como la nifiez que acude cada dia a este proyecto educativo
y artistico luchan diariamente por escribir nuevas historias y
nuevas narrativas confiando en la alegria, en la confianza y en el
amor como vias para formar a los nuevos lideres comunitarios.

Los Patojos fomenta el pensamiento critico y ha dado la opcién a los
mas jovenes de trascender y disefiar proyectos de vida alternativos.
Es un faro de paz que se activa siempre que una nifia o un nifio
sonrien creyendo que sus suefios son alcanzables. Este capitulo
incluye varias fotografias del proyecto y también un breve manual
vivencial escrito por los jovenes del proyecto compartiendo como
construyen paz a través del arte urbano.
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Soy mujer, soy guatemalteca y soy artista
Transcurrieron tan rapidamente doce afios desde aquella vez en la
que decidi ser parte de lo que llamaron alguna vez vida, pero que
resulté ser una porqueria... Esta es mi realidad. En aquel instante
logré descifrar todo aquello que mi alma me exigia: 1a necesidad de
plasmar mi vida en un papel. Se trataba de concebir mis ideales con
la tiza de un lapiz dejandome seducir por su forma, por su espacio
y por su tiempo... tal cual era el éxtasis al que me llevaba ese mo-
mento. No podia negarme a ese sentimiento y decidi dar el paso y
convertirme en el lapiz que engendraria mis trazos, en la mina que
acariciaria mi piel y en el papel como una sola cosa unida.

Quizas ni yo me comprendia. Me cuestionaba el ritmo con el cual
me movia. Me cuestionaba las razones por las cuales lo hacia. Cues-
tioné mi realidad. Cuestioné mi capacidad y vi que ambas eran par-
tes de mi. Tomé en cuenta mis dias en cada instante con cada
sensacion repentina. Todo ello me llevd al primer dia en el cual
empecé a considerar lo que era porqueria como una nueva vida.

¢Como cambiar lo que estd en tus manos pero que a la vez no
estd en ninguna? Me di cuenta de que todas aquellas utopias que
nunca habian podido llevar en su ropaje una sola mancha de
porqueria sin embargo la tenian y eso no opacaba sus ojos bri-
llantes ni su esencia viva.

iDesperté! Abri el alma a mi arte. Abri las entrafias para engen-
drarlo y abri la razén para nunca traicionarla. Si no te gusta la
realidad pues hay que transformarla. Si veo que las drogas ma-
tan, lo plasmo en papel. Si defiendo la vida libre, lo hago dibujo.
Si estoy harta de esto, transmito este latir en mis dibujos. Quizas
con un dibujo no cambie el mundo. Quizas con un dibujo no se
acabe la pobreza... jtenés razéon! Pero si no iniciamos con algo y
ahora, ¢cuando?

El arte es una herramienta politica para hacer revoluciones. Yo te
hago esta propuesta: dibujd y plasmd tus ideas por medio del arte.
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No tengds miedo de ser y de hacer algo distinto a lo que te han
dicho que tenés que ser y hacer. jDespertd! Como un dia yo hice,
desplegd tus alas y alzd tu vuelo. Y al final, como dijo Eduardo
Galeano, son “cosas chiquitas” que no acaban con la pobreza,
que no nos sacan del subdesarrollo, que no socializan los me-
dios de produccién y de cambio ni expropian las cuevas de Ali
Baba pero quizds desencadenan la alegria de hacer y lo traduz-
can en actos. Y al fin y al cabo, actuar sobre la realidad y cam-
biarla, aunque solamente sea un poquito, es la inica manera de
probar que la realidad es transformable. Si el dibujo es tu pa-
sién, tu arte, tu esencia y tu vida, jdale viaje!

Celeste Alejandra Quiroa Pérez

El pensamiento politico y el artivismo de género

“Las cosas estin mal”. Esta es una frase que se apodera de nues-
tras conversaciones e ideas. Como joven, muchas veces me he
cuestionado por qué las cosas estdn mal en mi pais. ¢Cuando
empezd esto a derrumbarse? Preguntarse estas cuestiones estd
bien pero luego de un tiempo hay que pasar al momento de la
btsqueda de respuestas y a la accién. En el Instituto de Accién
Cultural Paulo Freire (IAC, Los Patojos) hacemos muchas cosas
y nos gusta analizar por qué el pais es como es... Hemos hecho
talleres de pensamiento politico que me han ayudado a entender
el pais en el que vivo. Parte fundamental de este proceso ha sido
conocer la Historia de lo que hoy llamamos Guatemala, una His-
toria que nos ha sido robada y que nos han cambiado para man-
tener el poder en ciertos sectores. Conocer la Historia y analizar-
la desde mi ser joven y mi ser mujer me permite ser parte de lo
que deseo construir para otros jévenes.

La palabra politica suele darnos miedo porque hemos visto como se
ha usado para ejercer violencia sobre nuestros cuerpos y sobre nues-
tros pueblos. Es una palabra que ha estado reservada para cierto
grupo y parece que nada tiene que ver con nuestra vida diaria.
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Algo hermoso que he aprendido es que como mujer joven puedo
ser parte de la politica y no necesariamente desde un partido poli-
tico sino con mi cuerpo, que es una poderosa herramienta politica
de transformacién social. Cuando analizo, cuando grito lo que
pienso, cuando escribo, cuando leo, cuando converso... todas estas
acciones pueden ser politicas y generar paz social.

No se puede sofiar en soledad. Los suefios colectivos son de un
color mas bonito... Por eso nos organizamos. Organizamos la
alegria y la lucha, la rabia y el canto para que nuestros suefios
crezcan. Como mujeres queremos contarle al mundo cémo en-
tendemos y sentimos lo que pasa. Pero para eso tenemos que
empezar por entender nuestro ser mujer. Como siento y pienso,
como resisto y reexisto cada dia. Es maravilloso sentir que como
joven y mujer tengo mucho que decir y hacer. Todos los suefios
empiezan con una inquietud, asi que por favor, jno dejes de sofiar!
Porque cada suefio joven tiene un colibri que lo cuida. Organizate
con mas jovenes y mujeres que busquen algo mas, que quieran
algo mas. Luchd y no hagds caso a los comentarios negativos pues
esto es sefial que lo estds haciendo bien y estas incomodando a al-
guien; aunque a veces parezca otra cosa, recordd que siempre que
hablamos de juventud hablamos de esperanza.

Ana Cristina Quiroa Pérez

El teatro

Vengo haciendo teatro desde 2012 aproximadamente en la com-
pafiia de teatro Retrovisor del proyecto Los Patojos. Creo que mi
mayor logro a través del teatro es que me ha ayudado mucho a
desenvolverme con mas confianza y seguridad en mi entorno.
También el teatro que hago, con sentido social, hizo que me die-
ra cuenta de las maneras en las cuales como jovenes somos uti-
lizados, oprimidos, inferiorizados y criminalizados. Aprendi a
empoderar mi cuerpo y mi mente y a utilizarlos como herra-
mientas de transformacién social.
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Una persona una vez me dijo: “El teatro mas grande, mas bello y
mas increible es la vida misma”. No sé atin por qué empecé, pero
me alegro infinitamente de haberlo hecho. Esto pasa con las cosas
que amas en tu vida. Muchas veces no recordds ni por qué las empe-
zaste pero las vivis. jEsto es lo que cuenta!

El teatro tiene un potencial inmenso si lo usamos como elemento
constructor de paz. El teatro no sélo es exposiciéon. Es conciencia.
Es critica. Es sentir, aprender, desaprender, conocernos...

Un mensaje que no sélo se da sino que se siente y se transmite.
Usar el teatro en tu comunidad es una manera muy buena de
estar activo y de recuperar espacios: la plaza, tu calle, tu barrio...
Cualquier lugar es bueno.

El consejo mas importante que quiero compartirte es que hagas
las cosas no por pasar tiempo y ya y ademas:

« Tenés que aprender a apreciar tu arte, que es tan valioso como
cualquier otro.

 Comparti tus ideas con tus amigos, vecinos, familia, etc.

* iNo te limités! Nunca sabés hasta dénde vas a llegar.

o Autogestiond. No necesitas un lujoso auditorio ni el vestuario
mas increible. Es mucho mejor hacerlo en un lugar ptblico por-
que ahi vas a construir mucho mas y vas a transmitir mejor.

* Valoriza tu arte. No te dejés llevar por las formas tradicionales
de hacer arte. El teatro es igual de digno estando en una plaza
que en cualquier edificio lujoso e inaccesible.

* jConstruil Cada vez que imaginds cada vez que sofids, cada vez
que luchds porque sabés que hay algo mejor esperandote.

Estds construyendo tu camino, ladrillo a ladrillo y asi, paso a
paso, caminds junto con nosotros, no importa la distancia ni el

rumbo ya que vamos al mismo lugar.

José Mauricio Taquez Duran
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La lectura

La lectura me aporta paz y tranquilidad porque puedo usar mi
imaginacién y también porque puedo aprender a escribir correc-
tamente con mucha mas facilidad y desenvolverme al hablar.
Con la lectura adquiero experiencia para poder escribir mis pro-
pias canciones, poemas y novelas.

Empecé a leer desde que tenia 7 afios. A veces, donde estudié me
regafiaban por no leer bien. Mi abuelo, mi mama y mi papa me
ayudaron a mejorar leyendo conmigo a diario. Luego me gusté.
A los 10 afios empecé a escribir mis propias canciones y poemas.
Leer es una forma de poder viajar a lugares que no conozco des-
de mi imaginacién.

No es facil tener el habito de leer pero con diez minutos al dia ya
ayuda. Busca una lectura que te guste (Ciencia, Historia, novelas de
amor, etc.) y luego tomate el tiempo de buscar palabras que no en-
tiendas y analizarlas y poco a poco te dard mas curiosidad la lectura
y esto te ayudara seguro en la escritura y en el goce de la musica.

Jennifer Pamela Barrientos Lopez

La miusica (1)

La musica me ha aportado mucho en mi vida. Me ha formado y
me ha hecho quien soy ahora. Ha moldeado mi forma de pensar
y mi manera de comunicarme. Ha cambiado mi historia y mi
entorno y me ha enseflado muchas cosas. Lo mas importante,
por el valor que tienes, es no desistir. Jamas te rindas. Por muy
dificil que esté todo confia en lo que haces.

Entrégale todo el amor que tienes y jamas mires atrds. La
musica también me ha ensefiado como aprender, como bus-
carle la forma y el sentido a todo. Me ha ensefiado a trazar
metas y a saber alcanzarlas. También me ha ensefiado a com-
partir y a transmuitir.
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Desde pequefio siempre tuve interés en la musica y recuerdo
que me regalaron mi primera guitarra a los 12 afios. Lo que mas
me gustd —y creo que ahi es cuando empez6 todo— fue el hecho
de ver resultados tan rapidos (y no es que sea un prodigio, jaja).
Hablo de practicar y, de repente, sacar una cancion.

Hablo de usar una técnica nueva unos cuantos dias y sentir como
me acostumbro a ella. Siento como voy mejorando y no hay nada
mejor que tocar un instrumento y recordar como empezaste.

La musica, en general, une fronteras y une a las personas.
Mi manera de contribuir al mundo es compartiendo mi conoci-
miento musical con todas las personas. Mi maximo consejo es
proponerse metas. Una persona sin metas es como un barrilete
sin hilo que no puede volar. Busca metas a corto plazo para que
veas que vas avanzando.

El primer dia cuesta poner los dedos en una guitarra. Proponte
que en dos dias te puedas sentir mas comodo. Mi segundo con-
sejo es que todo lo que hagas sea desde el amor buscando siem-
pre ser el mejor.

Mario Humberto Ortiz Gaytian

La musica (2)

Hay muchas formas de expresar y dar a conocer los sentimientos
propios pero a mi me interesé y me cautivo la musica y en parti-
cular la guitarra. A pesar de que hay muchos instrumentos la
guitarra aporta muchas cosas en mi vida, sobre todo en mi vida
emocional. Cuando toco es como si abriera la puerta de mis senti-
mientos para dejarlos fluir y que sean escuchados por los demas.
Muchos critican que no sé tocar canciones de artistas famosos
pero yo prefiero componer mis propias canciones.

Wilson Garcia Higueros
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La pintura

Me siento muy libre al pintar y al liberar todo lo que siento muy
dentro de mi. A través de la pintura puedo expresar mis senti-
mientos y me puedo desahogar expresando todo lo que siento,
ya sea dolor, alegria, tristeza o amor; la pintura hace que me
sienta muy bien y dejo que mi imaginacién vuele. Animo a to-
dos los demas jovenes que intenten desahogarse todo lo que
puedan a través de la pintura.

Al principio no les va a salir tal y como esperaban pero es im-
portante seguir intentdndolo. No se pueden dejar vencer tan
facilmente. Con prictica y mucho entusiasmo y amor por lo
que hacen todo se logra. Deseo que todo lo que nos proponga-
mos lo logremos y que no abandonemos nunca nuestros mas
grandes suefios porque todo lo podemos lograr con esfuerzo.

Elisa Adriana Garcia Taquez

La fotografia

Paz es vivir sin molestar a nadie. Paz es estar tranquilos con
nosotros mismos. Para lograr la paz es necesario empezar por
nosotros haciendo lo que nos gusta, lo que amamos. La paz
interna es tan importante como convivir en paz con el mundo.
Un artista es un promotor de la paz, un alma con ganas de
expresarse y de ser feliz. Fotografias, canciones, poemas, pintu-
ras, dibujos, esculturas... jExisten tantas maneras para expre-
sarnos y ser felices! No podemos compartir la paz si antes no
estamos en paz con nosotros mismos.

Empieza a hacer lo que amas. Empieza a expresarte, a ser libre y
ya verds como tu paz interior transitard por todo el mundo.
No basta con esperar a que tu felicidad llegue de la nada porque
eso no va a pasar. La paz se busca y se consigue. El no hacer nada
malo contra nadie no es exactamente paz. Hacer cosas buenas
por el mundo silo es.
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Yo soy fotografo y con mis